Gemeindegesundheitspflege
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Gesundheitférderung - Versorgungskoordination -
Interessenvertretung fiir Menschen in Krankheits- und
Pflegesituationen

Wir unterstiitzen die Stadt Luckau bei der Umsetzung von MaB-
nahmen im Rahmen des Landesférderprogramms Pakt fur Pflege.

Zum Angebot der Gemeindegesundheitspflege gehéren:

¢ Pflegesprechstunde und préventive Hausbesuche

e Beratung und Vermittlung von Wissen Uber den Zugang
zu Leistungen aus der Pflegeversicherung, zu allgemeinen
Gesundheitsinformationen und praventiven Angeboten

e Einbezug, Beratung und Anbindung pflegender Angehdriger
an Hilfsnetzwerke

e Gruppenangebote zu allgemein relevanten Gesundheits-
themen, z.B. Hitzeschutz

¢ Informationen zu h&ufigen Krankheitsbildern wie Diabetes
oder Bluthochdruck

e Forderung der Gesundheitskompetenz
(Was steht in meinem Arztbrief? Was bedeutet mein
Medikationsplan? usw.)

e Stérkung der sozialen Teilhabe durch Vermittlung in
Ehrenamts-, Nachbarschafts- und Freizeitangebote

Kontakt
Tahnee Leyh

Tel. 0152 31385924
Mail chn.luckau@drk-fs.de

Mehrgenerationenhaus/
Familienzentrum
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Das Mehrgenerationenhaus in Luckau
e st eine Begegnungsstétte, an dem das Miteinander und Zu-
sammentreffen der Generationen aktiv gelebt wird
e bietet Raum fiir gemeinsame Aktivitdten und schafft ein
nachbarschaftliches Fureinander in der Kommune
e steht allen Menschen offen unabhéngig von Alter, Religion,
Aussehen oder Herkunft

Vielféltige Angebote

e Spiel- und Kreativhachmittage

e Koch-, Back- und Handarbeitskurse
Treffpunkt fir Selbsthilfegruppen
Eltern-Kind-Angebote
¢ Infoveranstaltungen
e Informations- und Beratungsangebote (z.B. Erziehungs- und
Familienberatung, Pflegeberatung durch Pflegestitzpunkt,
Integrationsfachdienst, Beratung Hausliche Gewalt, Unter-
stutzung bei Antragen / Formularen)
... und vieles mehr

Ehrenamtliches Engagement

Sie haben Lust sich zu engagieren, Ihre Talente und Fahigkeiten
einzubringen? Mit einem Ehrenamt bringen Sie sich und andere
zum Strahlen. Sie sind herzlich willkommen.

Kontakt
Maria Vanecek

Tel. 03544 5565250
Mobil 0151 54409014
Mail mgh.luckau@drk-fs.de

DRK Kreisverband Deutsches
Flaming-Spreewald e.V. R
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DRK Zentrum Luckau

Hauskrankenpflege, Tagespflege,
Gemeindegesundheitspflege,
Mehrgenerationenhaus und
Familienzentrum

DRK Kreisverband Flaming-Spreewald e.V.
JahnstraBe 8
15926 Luckau

www.drk-fs.de




Das DRK Zentrum Luckau
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Im DRK Zentrum Luckau finden Sie:

e fachgerechte und einfiihlsame Versorgung und Pflege von

hilfebedurftigen Menschen

e Entlastung pflegender Angehériger

e Beratungen zu verschiedenen Themen im Bereich
Gesundheit und Pravention

e Vermittlung von Hausnotruf-Serviceleistungen

e Unterstltzung bei Antragstellung und behdrdlichen
Angelegenheiten

e alltagsunterstitzende Angebote

e Bildungs-, Beratungs- und Freizeitangebote fir Menschen

jeden Alters in unserem Mehrgenerationenhaus

Kontakt
Susanne Seitz

Tel. 03544 503023
Mobil 0151 46811524
Mail  hkp.luckau@drk-fs.de

Einzugsgebiet
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Hauskrankenpflege

Wir leisten Grundpflege fiir Menschen mit
Pflegegrad 1 bis 5 in den Bereichen:

e Korperpflege

e Erndhrung

e Bewegung und Mobilitat

Wir fiihren arztlich verordnete MaBnahmen im Rahmen

der Behandlungspflege fachgerecht durch, z.B.:
e professionelle Versorgung von akuten und
chronischen Wunden
e Medikamentengabe (Tabletten und Injektionen)
e Stoma-Versorgung
e An- und Ausziehen von Kompressionsstrimpfen

Wir bieten hauswirtschaftliche Unterstiitzung, z.B.:
¢ Einkdufe und Besorgungen
¢ Reinigung der Wohnraume
e Wasche waschen

Zu unserem erweiterten Leistungsangebot gehoren:

e Palliativversorgung

¢ Verhinderungs- und Entlastungspflege

¢ Pflegeberatung

e Beratung zur Wohnraumanpassung und bedarfs-
gerechter Hilfsmittel

e ..und vieles mehr

Kontakt
lvonne Kdnig

Tel. 03544 503023
Mobil 0177 9148766
Mail  hkp.luckau@drk-fs.de

Tagespflege

Die Tagespflege ist von Montag bis Freitag von 7.30-16.30 Uhr ge-
offnet und bietet Platz fir 12 Gaste. Lernen Sie unser Angebot an
einem kostenlosen Schnuppertag kennen. Wir freuen uns auf Sie!

Wir bieten:

e qualifizierte Tagesbetreuung an einzelnen Tagen oder die ge-
samte Woche, individuelle Betreuungszeiten nach Absprache

e Besuch unserer Tagespflege als Alternative zur Kurzzeitpfle-
ge in der Urlaubszeit der Angehérigen

e Hauseigener Fahrdienst fir die Hin- und Ruckfahrt zur
Tagespflege

e Férderung und Stabilisierung der Selbststéndigkeit durch
bedurfnisorientierte Angebote

e gemeinsames Kochen an mindestens 3 Tagen pro Woche

e abwechslungsreiche Beschéftigungsmdglichkeiten in
Gemeinschaft sowie Ausfliige und Veranstaltungen

¢ Rickzugs- und Ruhemdglichkeiten

Kontakt
Julia Thiele

Tel. 03544 503015
Mail  tp.luckau@drk-fs.de

Bei uns erfahren Sie Freundlichkeit,
Einflihlungsvermdgen und Engagement
durch ein eingespieltes,
gut ausgebildetes Team.



