Deutsches
Rotes
Kreuz

Das Mehrgenerationenhaus Gol3en.
Gemeinsam fiir Jung und Alt.

ﬁ/ Kontakt
x AT Mandy Damm
' Koordination & Leitung
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e www.golssen.de
o www.drk-fs.de
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Herzlich willkommen
im Mehrgenerationenhaus GolRen.

Das Mehrgenerationenhaus GolBen ist ein Ort der
Begegnung, der Kommunikation, des Lernens und
der Hilfe. Alle Menschen GolBens und Umgebung
sind in diesem Soziokulturellen Zentrum willkom-
men. Verschiedene Generationen kommen mit-
einander ins Gesprach, verbringen gemeinsame
Zeit und flllen diesen Ort mit eigenen Ideen fir
weitere Aktivitdten. So steht das Mehrgeneratio-
nenhaus GolBen niemals still, sondern entwickelt
sich nach den Bediirfnissen und Wiinschen aller
Nutzerinnen und Nutzer immer weiter.

Saal Spiel- und Leseecke Teekiiche Av

Fiir Schwangere und junge Familien

Ehrenamtliches Engagement * Schwangerentreffen

In GolBen und Umgebung gibt es viele aktive Men- ¢ Krabbelgruppen

schen, die kreative Ildeen haben und ihre Erfahrun- o Seminare: Beikost, Erste Hilfe, Entspannung
gen weitergeben mdchten, um anderen Menschen
zu helfen oder sie zu unterstiitzen. Bereichern Sie
das Mehrgenerationenhaus GolBen mit lhrem Wis-
sen und Kénnen, denn nur mit lhrer Hilfe und lhren
Ideen kann dieses Soziokulturelle Zentrum wachsen.
Wir freuen uns iiber lhr ehrenamtliches
Engagement!

o Elternberatungen und -trainings

Fiir Senioren

o Stérkung der digitalen Kompetenz und Teilhabe
im Alter: Vortrage und Hilfestellungen zu digitalen
Themen

o Spielenachmittage
e Seniorentreffen

o Vortrage und Filme der Volkshochschule

Fiir alle
e Bewegungs- und Entspannungskurse
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o Blutspende in GolBen

Wir arbeiten auch mit Schulen, Kitas, Vereinen, e Beratungsangebote: Vermittlung zu Spezialisten
Verbanden und Unternehmen zusammen. verschiedener Fachbereiche:
Sprechen Sie uns gern dazu an. + Mutter-Kind-Kurberatung (DRK)

« Erziehungs- und Familienberatung (Diakonie)
+ Schuldner- und Insolvenzberatung (Diakonie)
+ Sozialpsychiatrischer Dienst (LDS)
Sie sind herzlich willkommen. + Wohnraumanpassung und Hausnotruf (DRK)
Wir freuen uns auf Sie! « Integrationsfachdienst (IGF Brandenburg)



